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Ove iskustvene vjeZzbe namijenjene su kao vodi¢ nastavnicima pri obradivanju tema
iz podru¢ja ustavnog prava i njegovih pojmova na poucan i zabavan nacin.
Prilagodene su i strukturirane tako da kombiniraju razli¢ite metode ucenja kako bi se
uCenicima teoretska znanja iz podrudja prava prakticno priblizila putem
odgovarajuceg odabranog modela za konkretan segment ustavnog prava.

S obzirom na vremensko ograni¢enje, nastavnici mogu po svojem izboru vjezbe
izvoditi kombinirano, Sto znaci viSe krac¢ih vjezbi povezati ili jednu duzu izvoditi
samostalno, u jednom ili viSe satova razrednika.

Sadrzaj vjezbi je konstruiran na temelju edukativnih ¢lanaka projekta ,,Financijsko i
pravno opismenjavanje”“ udruge Meritokrat. Nakon svake vjezbe nalaze se
hiperlinkovi koji vode do istoimenih ¢lanaka na web stranici udruge.

Autori su pri izradi materijala koristili elemente inspirirane priru¢nikom za
nastavnike (Pomo¢ u provedbi gradanskog odgoja i obrazovanja) i materijalima
ABC - Teaching Human Rights, Bells of Freedom - APAP i The Human Rights
Education Handbook autorice Nancy Flowers.




PREGLED TEMA

1. Nastanak drzave i podjela vlasti
P USEE O 0K oottt et R

2. Vlast i ogranicenje vlasti
2, INE MOZEMO SVE SAIMN oeeieeeeeeieee ettt e et e e et e e e et eeeeeaaeeeeeaaeeeeennas 5

3. Struktura Ustava RH i institucije povezane s ljudskim pravima
,»,MO0j dom, MOja Prava® .....occcoiiiiiii e 7
,Blind speed — dating prava®™ ..., 9

4. Temeljna ljudska prava i slobode
HLJESIMO 11 KI KINUIE 7 et e e eea 11

,»Blind speed — dating prava® ..., 12

5. Zastita i krSenje ljudskih prava
»ZAStItiMO NAaSa Prava’™ ..o e 13

6. Povezanost ljudskih potreba i ljudskih prava te njihova meduovisnost
HPiramida potreba® ... 15

7. Socijalna osjetljivost i drustvena odgovornost

,»INE MOZEMO SVE SAIMN  oeiiviiieiiiieeeeiiieeeetteeeeeeaeeeetaaneeerrsneeessanneeees 17

W ZAVOLNA UITKA™ oo e e e e e e e e 17
8. DIOAACT oot e et aaaes 19
NACIN PROVEDBE METODA

a. Samostalan rad: ,,Piramida potreba®, ,,ZaStitimo naSa prava‘, ,,Zivotna utrka*
b. Rad u parovima: ,,Ne moZemo sve sami®, ,,Blind speed — dating prava®, ,,Jesmo li kliknuli?*

c. Rad u skupinama: ,,Pusti otok*, ,,Moj dom, moja prava*




1. NASTANAK DRZAVE I PODJELA VLASTI

- ) )
¢ ,,Pusti otok*

Kljucne rijeci: podjela poslova, stvaranje funkcija, nastanak drZave, brzina,
ucinkovitost

Cilj: ucenici Ce osvijestiti kako je i zasto nastala drzava

Metode rada: rad u skupinama, kreativan rad, rasprava

Potrebni materijali: klupe, stolci, papiri, nekoliko olovaka

Vrijeme trajanja aktivnosti: 20 minuta

Raspored klupa i stolaca u ucionici: klupe i stolci trebaju biti odmaknuti prema
zidovima ucionice

Opis aktivnosti:

Voditelj aktivnosti treba prije pocetka sata po podu ucionice razbacati papire. Papiri
predstavljaju grancice drveta koje se mogu iskoristiti za grijanje, no prvo ih je
potrebno prikupiti. Kad ucenici udu u ucionicu, potrebno im je pojasniti njihov
zadatak. Voditelj aktivnosti ¢e traziti od njih da zamisle da su doZivjeli nesrecu
tijekom krstarenja. Igrom slucaja njih tridesetero je prezivjelo i ¢amcima za
spasavanje uspjeli su doploviti do pustog otoka. Ne znaju gdje se tocno nalaze, ali
im se otok Cini pogodnim za Zivot jer je pun resursa. Buduci da ne mogu stupiti u
kontakt s ljudima koji bi im mogli pomo¢i, odluCuju se nastaniti na otoku do
daljnjega. Kako bi prezivjeli, moraju djelovati na odreden nacin.

Imaju cijeli dan, dok sunce ne zade i ne postane hladno, da izgrade 5 kuca u kojima
¢e modi spavati (izgradenu kucu predstavlja klupa i etiri stolaca oko nje).

Osim toga, potrebno je i sastaviti 10 osnovnih pravila, po kojima ¢e Zivjeti i kojih ¢e
se svi na otoku pridrZavati, te izabrati jednu osobu koja ¢e donositi odluke u slucaju
kriznih situacija i predstavljati ih ako dodu u kontakt s vanjskim svijetom.

Potrebno je i zapaliti veliku vatru koja ¢e ih grijati kad padne mrak (vatru
predstavljaju Cetiri stolaca okrenutih jedan prema drugom na kojima su posloZeni
papiri, koji simboliziraju drvo).

Odlucili su i od drva na tlu napisati veliko SOS, u nadi
da ¢e netko preletjeti preko njihova otoka i uociti ih.

Ucenici moraju $to prije napraviti ovih pet zadataka.



Za pretpostaviti je da ¢e ucenici podijeliti zadatke medu sobom jer ¢e tako uStedjeti
na vremenu i jer je to jednostavnije nego da svi rade sve zadatke. Nakon S$to ucenici
zavrSe sa zadacima, potrebno je pokrenuti razgovor medu njima. Kljuéno je
raspraviti sljedeca pitanja:

o Kako su ucenici obavili ove zadatke? \ 53‘
o Jesu li svi radili sve zadatke ili su se podijelili? \ —\
o Ako su se podijelili, po kojem principu su to napravili? 1= | @ |

Zakljucak:

Kako bi ucenici osvijestili vezu izmedu ove vjezbe i nastanka drZzave te podjele
poslova, voditelj aktivnosti ih upucuje na analogiju njihove male zajednice u ovoj
pri¢i i procesa osnivanja drzave. Kao Sto su oni stvorili svoju malu zajednicu, tako
su se ljudi formirali i podijelili medusobno zadatke kako bi osnovali drzavu.

Od manjih (uza i Sira obitelj, pleme) do sve brojnijih (nacija), a posljedi¢no i
sloZenijih zajednica, nastala je drzava. Istodobno, s nastankom drzave pojavile su se
i funkcije. U pocCetku su bile jednostavne i sluzile su primarno opstanku, a postepeno
se povecavao njihov broj i njihova slozenost. Najvaznije funkcije unutar drzave su:
od najstarijih, kao Sto je obrana, zatim osiguranje slobode pojedinaca, do nekih
novijih, kao Sto su zdravstvena i socijalna sigurnost, obrazovanje i sl.

Ukupnost svih funkcija tvori drzavu i daje drzavi svrhu. Svaka zajednica kroz
povijest je imala i odredena pravila koja su diktirala nacin funkcioniranja zajednice i
podjelu tih funkcija, te se sloZenost i vaznost tih pravila razvijala istodobno sa
zajednicom i njezinim funkcijama. Tako primjerice, u manjim zajednicama su
prevladavala jednostavnija i usmena pravila, tj. obicajno pravo koje je svojim
postepenim ozakonjivanjem i Sirenjem zajednice kroz povijest rezultiralo danasnjim
drZzavama koje imaju sloZene i utemeljene pravne poretke.

FIPO: [l
Podruéje obradeno u ovoj vjezbi moZe se detaljnije prouditi u poglavlju Sto je to
Ustav? na stranicama udruge Meritokrat.



https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/ustav

2. VLAST I OGRANICENJE VLASTI

/ ’ ‘ ,,Ne moZemo sve sami‘¢
0'.

Kljuc¢ni pojmovi: moc¢, voda, suradnja, povjerenje u drugu osobu, zastita slabijih
Cilj: osvijestiti ucenike Sto je vlast, koja je odgovornost vladajuéih i da postoje
odredene skupine kojima je potrebna posebna zastita i skrb druStva/drzave

Metode rada: rad u parovima, rasprava

Potrebni materijali: papiri, biljeZnice, torbe, stolci i sl., Ustav RH

Vrijeme trajanja aktivnosti: 20 minuta

Opis aktivnosti:

Voditelj aktivnosti treba ucenike podijeliti u parove. Bilo bi poZeljno da se podijele
nasumicno, a ne ovisno o tome tko je s kim dobar prijatelj. Zatim je potrebno
pojasniti uenicima da ¢e se aktivnost provesti u dva kruga. Jedna osoba u paru ce
biti vodic¢, a druga treba zatvoriti o¢i jer u tom krugu ona ne moZze vidjeti. U drugom
¢e krugu ucenici zamijeniti uloge. Voditelj aktivnosti treba u prostoru postaviti
razli¢ite prepreke — stolce, torbe, biljeZnice, pernice, papire i slicno. Njihov je
zadatak da vodic osobu koja ne vidi prevede s jednog kraja prostorije na drugi, a da
pritom ne zapnu za prepreke i ne sudare se s drugima. Prilikom vodenja, u€enici u
paru medusobno ne smiju razgovarati, nego isklju¢ivo mogu komunicirati
neverbalno.

Nakon Sto su svi odigrali obje uloge, slijedi rasprava. Voditelj aktivnosti bi trebao
usmjeriti diskusiju prema usporedbi s brigom o osobama s poteSko¢ama u stvarnome
svijetu. PoZeljno je da ucenici sjednu u krug kako bi se medusobno dobro vidjeli
prilikom pricanja svojeg iskustva drugima. Svaki par bi trebao rec¢i kako su izveli
zadatak.



Kljucna pitanja koja bi se trebala postaviti:

Kako ste se osjecali dok ste vodili? Kako ste se osjecali dok su vas vodili?
U kojoj ste se ulozi bolje osjecali i zbog cega?

Jeste li se osjecali odgovornim za drugu osobu dok ste vodili?

Bududi da niste mogli razgovarati, kako ste komunicirali?

Je li vam bilo teSko usmjeriti osobu koja ne vidi u pravome smjeru?

Sto biste rekli koje su karakteristike dobrog voditelja?

Kako ovu vjeZbu moZemo usporediti sa situacijama iz Zivota?

O 0O 0O O O O O o

Misle 1li da je osobama s poteSkoama potrebna posebna skrb druStva i

drzave i zaSto?

o Kako se moze pomoci osobama s poteSkoCama u ostvarenju i zaStiti
njihovih prava?

o Sto mislite koje su skupine u drustvu najugroZenije?

Prilikom rasprave zajednicki procitati i raspraviti lanak 58., 64. i 65. Ustava.

Zakljucak:

Kroz ovu vjezbu voditelj aktivnosti i ucenici trebaju analogijom izvesti zakljucak o
odnosu izmedu vlasti i odgovornosti vladajuc¢ih za svoje gradane. Kao Sto su oni
vodili svog partnera i pomagali mu u ovoj igri, tako drZava i cijelo drustvo brinu o
osobama s poteSko¢ama pomaZzudi im da se ukljuce u drusStvo i vode normalan Zivot.
Zbog njihove ranjivosti, drZava ima obvezu pruZiti posebnu skrb zastiti osoba s
invaliditetom i njihovom ukljucivanju u drustveni Zivot.

FIPO: [Nl
Podrucje obradeno u ovoj vijezbi moZe se detaljnije prouciti u poglavlju Sto je to
Ustav? na stranicama udruge Meritokrat.

y /)


https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/ustav

3. STRUKTURA USTAVA RH 1
INSTITUCIJE POVEZANE S
LJUDSKIM PRAVIMA

o
« sMoj dom, moja prava‘

Kljucni pojmovi: ljudska prava, slobode, vrijednosti,
zajednica, Ustav RH

Cilj: ucenici ¢e bolje upoznati strukturu Ustava RH i
prava koja on sadrzi tako da ih povezuju s
institucijama s kojima se svakodnevno susrecu
Metode rada: rad u grupama, mapiranje, rasprava
Potrebni materijali: A4 ili A3 papir, olovke,
(neobvezno) flomasteri i bojice

Vrijeme trajanja aktivnosti: 30 minuta

Opis aktivnosti:

Ucenici ¢e se podijeliti u grupe (6 - 7 uCenika). Svaka
grupa treba nacrtati svoj grad ili svoju Cetvrt. Unutar
grada ili Cetvrti treba nacrtati zgrade, mjesta i
ustanove koje su vaZne za zajednicu (npr. posta,
trgovina, park, Skola, bolnica...). Kada grupe nacrtaju
svoje ,,planove grada®, svaka grupa proucava svoj
plan i svakom mjestu dodjeljuje neko pravo ili
slobodu koju s njim povezuje (npr. sloboda
vjeroispovijesti s crkvom). Nakon toga grupe
prezentiraju svoje radove ostalim ucenicima.

Ucenici nakon toga raspravljaju o tome postoje li
neka druga prava koja ih asociraju na ta mjesta te
komentiraju jesu li ta prava navedena u Ustavu RH.
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Zakljucak:

Ovom vjezbom voditelj aktivnost treba objasniti ucenicima da ljudska prava
proZimaju sve aspekte Zivota. Povezujuci prava s institucijama, ucenici mogu
uvidjeti kako prava nisu neki apstraktan pojam, vec se prakticiraju svakodnevno i to
u nama poznatom okruzZenju i situacijama. Ucenici prvo nastoje odgonetnuti koja od
njihovih prava su navedena u Ustavu RH, a voditelj ih usmjerava prema IIL
poglavlju Ustava — Zastita ljudskih prava i temeljnih sloboda (¢lanak 14. - 70.).
Posebnu pozornost treba dati 2. i 3. dijelu tog poglavlja (Osobne i politicke slobode i
prava; Gospodarska, socijalna i kulturna prava) gdje se navode konkretna prava koja
su ucenici (vjerojatno) ve¢ pronasli na svojim planovima grada.

FIPO: (Ml
Podrudje obradeno u ovoj viezbi moZe se detaljnije prouditi u poglavlju Sto je to
Ustav? te u poglavlju Ustavni sud RH na stranicama udruge Meritokrat.
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https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/ustav
https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/usud

,,Blind speed — dating prava‘

Kljucni pojmovi: sadrzaj ljudskih prava,
njihove temeljne karakteristike

Cilj: ucenici bi trebali osvijestiti Sto to
¢ini bitan sadrZaj pojedinih ljudskih prava

Metode rada: rad u parovima, igra uloga
Potrebni materijali: stolci za sve ucenike, papirici, posuda
Vrijeme trajanja aktivnosti: 30 minuta

Raspored klupa i stolaca u ucionici: stolci trebaju biti
postavljeni u dvama paralelnim redovima

Opis aktivnosti:

Voditelj aktivnosti treba unaprijed pripremiti odredeni broj papirica, ovisno o tome
koliko je ucenika u razredu, s napisanim ljudskim pravima/temeljnim slobodama
(primjerice: pravo na Zivot, pravo na rad, zabrana prisilnog i obvezatnog rada, pravo
na zaStitu ugleda i Casti, sloboda miSljenja i izraZavanja misli, sloboda savjesti i
vjeroispovijedi, pravo na zdravstvenu zastitu i sl.). Svako pravo treba biti napisano
dva puta. Papirici se zatim stavljaju u posudu iz koje svaki uc¢enik treba izvuci jedan
papiri¢, odnosno pravo.

F Nakon $to ucenici izvuku jedno pravo,
ostavlja im se 5 minuta za pripremu. Tada
bi trebali pronadi Sto viSe informacija o

svome pravu, kao i pronaéi odredbu
Ustava koja se odnosi na njega.

e

Istodobno, voditelj aktivnosti treba postaviti stolce u dva paralelna reda i to na nacin
da kad ucenici sjednu na njih, sjede jedan nasuprot drugom. Voditelj aktivnosti mora
paziti da se u svakom redu pojedino pravo pojavljuje samo jednom. Svatko sjeda na
jedan stolac i time aktivnost zapocinje. Ucenici se premjeStaju od stolca do stolca.



Svaki put kad ucenik dode do drugog ucenika ima pravo s
njim razgovarati 45 sekundi prije nego li uslijedi nova
rotacija, odnosno premjestaj na sljedeci stolac. U periodu od
45 sekundi svatko treba predstaviti sebe kao pravo koje je
izvukao na papiri€u, ali pritom ne smije redi ime svoga
prava. Nakon $to je izvrSena rotacija i svi ucenici u jednom
redu razgovaraju sa svim ucenicima u drugom redu, svaki
ucenik ima 3 minute da pronade svog para — osobu koja ima

isto pravo kao i on.

PoZeljno je s uenicima nakon toga kratko komentirati kako su izveli vjezbu.

o Koliko je ucenika uspjelo pronaci svog
para?

o Je li im bilo teSko opisati svoje pravo, a
ne reci o kojem se pravu radi?

© Je li im bilo zanimljivo cuti Sto druga

osoba kaze o njihovom pravu i kako ga
predstavlja?

O Jesu li uspjeli prepoznati koje im pravo
predstavlja druga osoba?

Nakon diskusije, svaki par treba zajedno drugima predstaviti sadrZaj svoga prava.

Zakljucéak:

Kroz ovu aktivnost voditelj provjerava kako su ucenici usvojili sadrzaj ljudskih
prava, njihovo snalazenje u zadanim odredbama Ustava i sposobnost prezentiranja
drugima sadrzaja ljudskog prava koje su predstavljali. Ujedno bi trebali, kroz
raspravu s voditeljem i medusobno, osvijestiti vaznost ljudskih prava i njihove
temeljne karakteristike, a to su njihova univerzalnost, neotudivost, nedjeljivost i
medusobna ovisnost.

FIPO: [l
Podruéje obradeno u ovoj vjezbi moZe se detaljnije prouditi u ¢lanku Sto je to
Ustav? na stranicama udruge Meritokrat.
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4. SADRZAJ POJEDINIH LJUDSKIH PRAVA

,»Jesmo li kliknuli?**

Kljucne rijeci: pravo na Zivot, pravo na rad, pravo vlasniStva, pravo glasa, pravo na
ugled i Cast, sloboda okupljanja i udruzivanja, sloboda kretanja i boravka, jednakost
pred zakonom, pravo na pristup informacijama, pravo na zaStitu osobnih podataka,
pravo na zdravstvenu zaStitu, ravnopravnost Zena i musSkaraca, zabrana ropstva,
zabrana mucenja, pravo na poStivanje privatnog i obiteljskog Zivota, doma i
komuniciranja, pravo na stupanje u brak i osnivanje obitelji

Cilj: ucenici ¢e kroz ovu vjezbu osvijestiti sadrZzaj pojedinih prava, njihovu
meduovisnost i ¢injenicu da se svako pravo razvijalo ovisno o povijesnom kontekstu
i druStvenim okolnostima

Metode rada: rad u parovima, igra uloga

Potrebni materijali: prezentacija s popisom odabranih prava kako bi ucenici lakse
mogli prepoznati koji ucenik predstavlja koje pravo i opis prava kako bi svaki
ucenik mogao predstaviti svoje pravo

Vrijeme trajanja aktivnosti: 15 minuta

Raspored klupa i stolaca u ucionici: klupe i stolci trebaju biti postavljeni u jednom
redu u sredini ucionice

Opis aktivnosti:

Ucenici Ce sjesti jedan nasuprot drugome. Svaki ucenik bit ¢e jedno od ljudskih
prava, a svi se nalaze na spoju naslijepo. Svaki ucenik prica o sebi drugome dok
voditelj ne zazvoni, kad se jedna strana stola pomice za mjesto dalje. Cilj je naci isto
pravo. Igra prestaje kad svi zavrSe spoj sa svakim.

Primjeri kako ucenici mogu predstaviti sebe kao ljudsko pravo

navedeni su u Dodatku I. na kraju ovog dokumenta. ‘

Nakon §to je igra zavrSena, uenicima se postavljaju pitanja:

o Koja prava im je bilo lako, a koja teSko prepoznati?
o Jesu li saznali neSto novo o sadrzaju nekog prava?

11



Zakljucak:

Nakon provedene vjezbe, voditelj aktivnosti treba
objasniti u€enicima da se svako pravo razvijalo ovisno o
povijesnom kontekstu i druStvenim okolnostima. Prava

y

Velika vecina prava razvija se i danas Sireéi svoj opseg. Ljudska prava se

nisu nastala odjednom i nisu nastala sva u isto vrijeme.

nadovezuju jedna na druge i postoje u meduovisnosti.

%

FIPO: [l
Podrudje obradeno u ovoj viezbi moze se detaljnije prouciti u ¢lanku Sto je to
Ustav? na stranicama udruge Meritokrat.

“@ »,Blind speed — dating prava‘

Za viSe detalja o ovoj aktivnosti, pogledati stranice 9 - 10.
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5. ZASTITA I KRSENJE LJUDSKIH PRAVA

,,Z.astitimo nasSa prava‘

Kljucni pojmovi: ljudska prava, njihovo krSenje i zasStita

Cilj: osvijestiti kod u¢enika vaznost i meduovisnost ljudskih prava, te moguénosti
njihove zaStite

Metode rada: samostalan rad, kreativan rad, rasprava

Potrebni materijali: jedan veliki papir i marker za pisanje, papir i olovka za svakog
ucenika, pristup internetu

Vrijeme trajanja aktivnosti: 30 minuta

Opis aktivnosti:

Ucenici sjede na stolcima u krugu kako bi se svi medusobno mogli vidjeti i sluSati
dok govore. Izmedu njih se u sredinu stavlja veliki prazan papir. Ucenicima se
postavlja pitanje za koje institucije u Republici Hrvatskoj koje se bave zaStitom
ljudskih prava su culi? Ucenik koji se nekog pojma sjeti, zapisuje ga na papir.

Svakome se daje olovka i papir. Voditelj aktivnosti im objaSnjava da imaju 10
minuta da nacrtaju na svoj papir jednu ili viSe sliica kojima ¢e prikazati situaciju u
kojoj se krSi neko ljudsko pravo. Trebaju promisliti i kako bi se ono moglo zastititi.
U ovoj aktivnosti dopusteno je koristiti pametne telefone kako bi ucenici pristupili

X

internetu u potrazi za odgovorom.

¥

Nakon §to svi zavrSe s crtanjem, ucenici jedan
po jedan prikazuju svoj crtez ostalima. Drugi ‘

ucenici ¢e pokusSati razaznati o kojem se pravu .
radi.
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Potrebno je kratko diskutirati o svakom pojedinom ljudskom pravu koje se spomene:
O Za$to nam je ono bitno?

Z.asto je uCenik odabrao upravo to pravo?

Kako osoba na slici moze zastititi svoje pravo?

Koje institucije u Republici Hrvatskoj su bitne za zaStitu ljudskih prava?

O O O O

Jesu li se na zajednickom papiru spomenule neke institucije kojima se
trebaju obratiti osobe s crteza?

(0]

Ponavljaju li se neka prava na crteZima vise ucenika? Ako da, zasto?
O Pripadaju li nam svima navedena prava?

Kroz diskusiju, ucenici i voditelj aktivnosti trebaju zajedno potraZiti i procitati
odredbe Ustava o pravima koja se ponavljaju.

Zakljucak:

Kroz ovu vjezbu voditelj aktivnosti treba osvijestiti kod ucenika vaznost ljudskih
prava i njihove temeljne karakteristike. Ona su univerzalna — svojstvena su svakom
ljudskom bicu, neotudiva — nitko nam ih ne moze oduzeti niti ih se sami moZemo
odreéi, medusobno su ovisna jedna o drugome i nedjeljiva su. Upravo ih zato
moramo zastititi, svoja i tuda, te ne smijemo trpjeti da nam ih netko nedozvoljeno
ogranicava ili krSi.

FIPO: [l

Podruéje obradeno u ovoj vijezbi moZe se detaljnije prouditi u poglavlju Sto je to

Ustav? te u poglavlju Ustavni sud RH na stranicama udruge Meritokrat.

_—



https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/ustav
https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/ustav
https://meritokrat.hr/fipo/ustavno-pravo/usud

6. POVEZANOST LJUDSKIH POTREBA I LJUDSKIH
PRAVA TE NJIHOVA MEDUOVISNOST

»,Piramida potreba‘

Kljucni pojmovi: odnos izmedu (razvoja) ljudskih prava i ljudskih potreba, vaznost
postojanja ljudskih prava

Cilj: osvijestiti kod uc¢enika da ljudskim pravima zadovoljavamo svoje potrebe
Metode rada: samostalan rad

Potrebni materijali: papir, olovka

Vrijeme trajanja aktivnosti: 15 minuta

Opis aktivnosti:

Ucenicima ¢e biti podijeljene kopije Maslowljeve piramide potreba ili ¢e ona biti
prikazana na prezentaciji. Svaki ucenik ¢ée u svaku kategoriju piramide dopisati
ljudska prava kojih se sjeti. Sto su ucenici napisali bit ée raspravljeno u razredu
nakon 10 minuta. Pitanja koja e se postaviti u¢enicima: Kako su rasporedili ljudska
prava i zasto?

samoaktualizacija ‘\
e —
postovanje -\
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Zakljucak:

Voditelj aktivnosti treba pojasniti ucenicima kroz ovu vjezbu kako postoje ljudske
potrebe koje su osnovne i bez kojih druge potrebe nisu toliko vazne. Na isti nacin
postoje i ljudska prava koja su baza piramide. Bez potreba koje cuvaju tjelesni
integritet (hrana, pice) i bez prava koja Cuvaju tjelesni integritet (pravo na Zivot,
zabrana ropstva), optimizacija svakodnevnog Zivota ne bi ni bila svrhovita. Zapravo,
razvoj prava se podudara s razinama ove piramide. Na taj nacin, prava Stite
covjekove potrebe od tjelesnih do druStvenih (pravo na okupljanje) pa i duhovnih
(sloboda vjeroispovijesti), od ¢ovjeka kao pojedinca (pravo na rad) do covjeka kao
dijela zajednice (pravo na zZivot u zdravom okolisu).

FIPO: [l
Podruéje obradeno u ovoj vjeZbi moZe se detaljnije prouditi u ¢lanku Sto je to
Ustav? na stranicama udruge Meritokrat.
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7. SOCIJALNA OSJETLJIVOST I DRUSTVENA
ODGOVORNOST

/ l‘ ,,Ne mozemo sve sami"'
"o, Za vise detalja o ovoj aktivnosti, pogledati stranice 5 - 6.

2

S ,,Zivotna utrka*

Klju¢éni pojmovi: ljudska prava, ljudsko dostojanstvo, socijalna osjetljivost,
druStvena odgovornost, socijalna drzava

Cilj: ucenici razvijaju svijest o vaznosti empatije i odgovornosti u drustvu kroz
simulaciju uloga i Zivotnih situacija povezuju¢i ih sa znacenjem ljudskih prava i
mogucnostima poboljSanja i zaStite istih

Metode rada: individualni rad, grupni rad, igra uloga, rasprava

Potrebani materijali: kartice i ceduljice od papira (omjer treba biti ekvivalentan
broju ucenika, primjerice: 30 uc¢enika, 15 kartica i 15 ceduljica)

Vrijeme trajanja aktivnosti: 30 — 40 min.

Raspored klupa i stolaca u ucionici: veca ucionica/dvorana za tjelesnu kulturu

Opis aktivnosti:

Voditelj aktivnosti posjeduje snop papirnatih kartica i snop papirnatih ceduljica.
Svakome od polovice ucenika, voditelj aktivnosti dodijeli po jednu Kkarticu, a
svakome od druge polovice razreda po jednu ceduljicu. Kartice trebaju sadrzavati
kratke biografije, odnosno natuknice sa Sto viSe bitnih informacija o fiktivnim
likovima koji nalikuju pravim ljudima. Treba imati na umu da svaki fiktivni lik treba
imati unutar svoje biografije i olakSavajuce i otezavajuée okolnosti u Zivotu, kao i
svi ljudi. Vazno je naglasiti da ne treba iskljuciti ¢injenicu da rezultat pojedinih
primjera moZe odudarati od nekih situacija u realnom svijetu, stoga je njihova uloga
samo prikazati najvjerojatniji ishod s obzirom na odredeno stanje.
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Na ceduljicama se nalaze pitanja ili izjave koje moraju biti povezane s karticama, Sto
znaCi da kartice trebaju sadrZavati sve informacije koje su bitne za prepoznavanje
pitanja. Zatim voditelj aktivnosti oznacuje pocetnu liniju (START/POCETAK) i
zavrS$nu liniju (END/KRAJ). Svi u€enici koji imaju kartice trebaju stati kod linije
koja oznacava pocetak. Ucenici koji imaju ceduljice stoje sa strane i Citaju redom
pitanja/izjave sadrZzane na ceduljicama. Na svako procitano pitanje s ceduljice
ucenici s karticama, na temelju odgovora koje crpe s informacija na karticama,
imaju se pravo pomaknuti odreden broj koraka unaprijed ili nazad.

Primjeri kako voditelji aktivnosti mogu osmisliti sadrZaj kartica i ceduljica za
ucenike navedeni su u Dodatku II. na kraju ovog dokumenta.

Onog trenutka kad igra zavrSi tj. kad netko stigne do zavrSne linije, uCenicima se
postavljaju sljedeéa pitanja: Sto prema njihovom misljenju pocetna i zavr$na linija
predstavljaju? Kako se osjecaju sada u ovoj ulozi? Zasto ih se u odredenim pitanjima
trazilo da se pomaknu unaprijed ili unazad? Kako se situacija njihovih likova moze
poboljsati? Sto bi ucinili oni koji su dalje od zavrsne linije kako bi bili bliZe i §to bi
ucinili oni koji su kod zavrsSne linije da pomognu ovima koji su iza njih?

Zakljucak:

Voditelj aktivnosti kroz ovu vjezbu ucenicima objasnjava da pocetna linija
predstavlja ljudsko dostojanstvo koje svi ljudi posjeduju i koje se mora §titi jer svaki
od nas ima svoje kvalitete koje imamo pravo razvijati kroz Zivot. ZavrSna linija
predstavlja maksimum razvitka naSih kvaliteta i standard zasStite i poStivanja ljudskih
prava i dostojanstva kojem tezimo. Razlika izmedu pocetne i zavrSne linije upucuje
na to da trebamo odreden standard Zivota, odgovornosti i solidarnosti da bismo imali
ravnomjernu zastitu i uZivanje prava u druStvu. Zatim, voditelj aktivnosti ucenike
potice da istaknu i rasprave koja prava su prepoznali u ovim situacijama vezano za
likove koje su igrali, gdje se nalaze ta prava u Ustavu, kako su zaStiena i kako se

FIPO: [l N N ]
Podrucje obradeno u ovoj vjezbi moZe se detaljnije prouciti N . N .

ostvaruju.

u ¢lanku Sto je to Ustav? na stranicama udruge Meritokrat. N . .
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Dodatak 1.

Dodatak uz vjezbu ,,Jesmo li kliknuli?*¢

Primjeri koje ucenici mogu koristi kako bi sebe predstavili kao ljudsko pravo:

Pravo na Zivot

a) Predstavljam temelj svih ostalih prava. Bez mene
nijedno drugo pravo ne bi imalo smisla. Mene
poStuju u svim dijelovima svijeta, osim u onima gdje
je smrtna kazna dozvoljena. Cesto me se spominje u

polemikama za i protiv pobacaja i eutanazije.

b) Najbolje me opisuje jedna recitacija koja se piSe u Spomendar (ali malo sam je
morao promijeniti): ,,0d kolijevke pa do groba, to je sve moje doba.* Stvarno, ja
sam kao Margarin, u sve se mijeSam, u svakom pravu imam svoje prste, a kao Atlas
nosim ih sve na ledima. Da smo kuéa, ja bih bio kamen temeljac. Cesto pomislim da
sam najvazniji, ali to nije tako daleko od istine u pravnom kontekstu.

Zabrana mucenja

a) Ja sam apsolutno i nederogabilno pravo! Stitim vase dostojanstvo, vas tjelesni i
dusevni integritet. Zbog mene vas nikada ne smiju zlostavljati. Mene vam ni u kojoj
situaciji, cak ni u najteZim okolnostima, ne smiju oduzeti niti me ikada smiju
ograniciti.

b) Cak ni u sludaju neposredne opasnosti za ‘
opstanak Republike Hrvatske, mene vam ne
mogu ograniCiti. Zapamtite, ja vas Stitim od

raznih oblika ruZnog postupanja i to uvijek i
svuda!
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Zabrana ropstva

a) Mozda sam ipak pogrijeSio Sto sam doSao, jako sam star i ptice na grani ve¢ znaju
za mene. Toliko sam dugo ovdje da su se i oni koji su mi zamjerali, jer im nisam
dopustao iskoriStavanje i tlacenje drugih, ve¢ pomirili s tim. Stvarno je to bilo
grozno vrijeme kad sam se rodio. Ako imaS dvije ruke i dvije noge, sluzi se njima.
Sam kuhaj svoj ru¢ak i sam hodaj do grada.

b) Cijeli svoj Zivot, skoro do kraja 20. stoljeca, bio sam omraZen u viSim, ali i u
srednjim krugovima druStva. Moji najstariji prijatelji su kralj Kir Veliki i Spartak.
No, nemojmo se zavaravati, iako sam ja sada Zakon, dio svijeta joS uvijek me
ignorira, moZzda ste Culi za engleski termin trafficking.

Pravo vlasniStva

a) Ja imam dva zadatka. S jedne strane jamc¢im da svatko ima svoje, a s druge strane
ne dozvoljavam da bilo tko uzme tude. Nikad nisam sam, moji prijatelji Pravo na
KoriStenje, Pravo na Uporabu, Pravo na Posjed i Pravo na Otudivanje uvijek su sa
mnom.

b) Sve Sto sam stekao, stekao sam poSteno. Ne
kradem, moje je moje, tude je tude.

Mol Privo glasa

a) Ja sam potpuno politicki tip, tip za ravnopravnost i tip
za aktivno ukljudivanje u zajednicu. Mislim da svatko
VDTE mora biti uklju¢en u odlucivanje ili barem, kad viSe nismo

u Staroj Grckoj, u biranje osoba koje ¢e odlucivati.

b) Vrlo sam poZeljan gost, ali dugo su mislili da su teme o kojima pricam samo za
uSi musSkaraca. Povijest je pokazala da nije tako. Politika je kolektivna djelatnost
usmjerena ka donosSenju odluke o rjeSenju problema i izvrSenju te odluke, koja je
obvezna za sve Clanove zajednice. Dakle, ukljuCuje sve odrasle ¢lanove drustva.
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Jednakost pred zakonom

a) Vrlo sam strog i formalan, ali pravedan. Zbog mene moj Sef Zakon svakoga gleda
jednako. Imao ti plave ili smede oci, bio dijete ili odrastao, moj susjed ili netko treci,
ti si za mene Covjek.

b) Moja prica je sasvim jednostavna, svi su podloZni istim

pravilima. Ne znam kako bi druStvo drugadije i funkcioniralo?

Zar ne bi bilo smijeSno da ti ne moras$ platiti parkirnu kartu, a ja -
moram?

Pravo na ugled i Cast

a) Ja sam vrlo pristojan i traZim od drugih takoder da budu pristojni. Smetaju mi
lazne izjave, vrijedanje, klevetanje. Zestoko se borim protiv toga. Nitko ne
zavrjeduje da se tako odnose prema njemu. Najbolji prijatelj mi je Pravo na
Dostojanstvo, on je ovako dosta popularan, znas li ga?

b) Cast mi je upoznati te. Ja sam ugledan gradanin koji u slobodno vrijeme voli igre
rije¢ima. Ne mislim da odijelo cini Covjeka, ipak, ugled i ime neSto govore o
svakome od nas.

Pravo na izbor zanimanja i pravo na rad

a) Zbog mene hobiji postaju posao, zbog mene ima
toliko razli¢itih poslovnih prica, zbog mene je
,.influencer poslovni ¢ovjek. Stovise, ja sam nagovorio
Drzavu da osigura svima jednake Sanse prilikom

zaposlenja.

b) RadiSan sam. Najvaznije mi je da mogu raditi Sto Zelim, da za ono Sto radim
dobijem naknadu i da mogu priustiti lijep Zivot sebi i svojoj baki koja Zivi sa mnom.
Kad sam bio mladi, radio sam uredski posao koji nisam volio i jako sam patio zbog
toga. Sad, sa svojim hotelom, osje¢am se kao nov covjek. Svi bismo trebali biti
slobodni izraziti ono $to jesmo i na poslovnom planu.

21



Sloboda kretanja i boravka

a) Da sam Zivotinja, bio bih ptica. Zelim proputovati
cijeli svijet, vidjeti bezbrojne znamenitosti, upoznati Sto
vise razli¢itih ljudi. Zivjeti malo ovdje, malo ondje — to

je moj moto. Ali nisam sebican, Zelim to svakome!

b) Veliki sam fan Europske Unije. Zaista smatram dobrom idejom ublaZziti prepreke
putovanju, trgovini, obrazovanju i preseljenju. Mislim da ¢u sljede¢e godine svaka
tri mjeseca biti u drugoj drzavi ¢lanici. Lisabon, Barcelona, Pariz, Rim. Zeli§ li po¢i

sa mnom?

Sloboda okupljanja i udruzivanja

a) Da nije mene, ne bismo mogli biti ovdje. Druzenja
su mi omiljena, totalno sam ekstrovertiran. Pet
prijatelja, deset prijatelja, dvadeset, Sto viSe, to bolje.
MoZemo napraviti tulum, mozemo osnovati udrugu ili
stranku, ja sam ti za sve. No, viSe sam za druZenje na
svjezem zraku. Imam dobru Skvadru -Pravo na Rad i

Pravo na Strajk.

b) Oprosti, upoznavanje jedan na jedan nije ba§ moje podrucje. Bolje mi je pricati u
veéim grupama. Neki dan sam organizirao veliki piknik na Zrinjevcu. Bilo je
odlicno! Istina, Zena u prolazu nam je nakratko pokvarila raspoloZenje tvrdeci da nas
dvanaest ne moZe biti tamo, ali shvatila je da sam u pravu kad sam joj rekao da
moZemo biti tamo sve dok ne remetimo red i mir, stoga je otiSla.

Pravo na zdravstvenu zastitu

a) Bolezljiv sam i vazno mi je da svi imamo jednake
moguénosti oti¢i u bolnicu kad se osje¢amo loSe. Volim
biti siguran da ¢e se dobro pobrinuti za moje zdravlje.
Ipak se zdravlje ne moZe kupiti novcem.

b) Tako sam zaposlen! Vodim pacijente doktoru opée medicine, doktoru dentalne
medicine, ginekologu, a djecu pedijatru. I tako svaki dan, cijeli dan. Cesto ljude
vodim i u bolnicu. Ali, volim svoj posao, volim pomagati ljudima. Iako mi oni jako
rijetko izravno placaju, namirim se iz drZavnog proracuna.
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| Pravo na pristup informacijama

!
@ a) Nije da se hvalim, ali ja sam hodajuéa
enciklopedija, znam sve, ali rado dijelim svoje
Dul] znanje s drugima. Toliko sam dareZljiv. Zeli§ li

znati koliko ima stanovnika u Republici

Hrvatskoj, koliko je stipendija dodijeljeno ove

godine u gradu Zagrebu i u kojem iznosu, koji

zakon se planira donijeti? Sve Cu ti redi!

b) Moj posao je vrlo plemenit, vazne podatke dijelim Sakom i kapom. Ponekad, da
je sasvim obratno, dostupni su svima. Fora je Sto imam i svog povjerenika za
informiranje.

Pravo na zastitu osobnih podataka

a) Zao mi je, srameZljiv sam. Imam problema s povjerenjem. Mogu li biti siguran da
neces pricati drugima ono Sto ti o sebi kazem? Smatram da je najbolje privatne
stvari ostaviti privatnima. Obecavam da ¢u u potpunosti poStivati tvoju jednaku
Zelju, ako je imas.

b) Moj posao su samo papiri. Malo je dosadan, ali bez
mene bi svi znali sve o svakome. Pravi sam zaStitar
tvojih najosobnijih stvari. Tu i tamo se u mom poslu
sazna kakva zanimljivost, anegdota, sramota, ali moram
se smijati sam jer je to samo za moje uSi. No najceSce
samo upisujem nove podatke, ispravljam krive i briSem

zastarjele.
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Ravnopravnost Zena i muskaraca

a) Roden sam u Francuskoj, a odrastao sam u Novom Zelandu. Bio sam tako
moderan i C¢udan svima kad sam doSao ovdje. TeSko su me prihvacali. Moje
stajaliSte da spol ne treba biti razlog razdvajanja, puno puta je izazivan, ali ja ¢vrsto
ostajem pri svojemu. Ponekad sam malo ljubomoran na svog starijeg brata — Pravo
Glasa. On je isto svima bio ¢udan, ali su ga brze prihvatili jer je ipak uZe orijentiran

u svojim stavovima.

b) Zbog urodene sklonosti balansiranju, zaposlili su me u Uredu pravobraniteljice za
ravnopravnost spolova. Trenutno radim na EU projektu ,Jednaka prava, jednake
plade, jednake mirovine* i ,JIzgradnja ulinkovitije zaStite: promjena sustava za
borbu protiv nasilja prema Zenama*“.

Pravo na postivanje privatnog i obiteljskog Zivota,
doma i komuniciranja
a) Obiteljski sam covjek, obitelj mi je na prvom

s

mjestu. Nitko ne smije razdvajati obitelj, prisluSkivati
o ¢emu oni razgovaraju ili samo banuti u kucu.

Postoje neka pravila.

b) Gledas li krimi-serije? Uvijek je u svakoj od njih
jedan dio kad policija Zeli pregledati dokaze u kudi ili
stanu, a vlasnik im ne dopusta te moraju traziti sudski

nalog? Mojih ruku djelo!

Pravo na stupanje u brak i osnivanje obitelji

a) Sjecas li se onih vremena o kojima su nas ucili u
Skoli: o zarukama u djetinjstvu ili da ti roditelji
traze mladu/Zenika ili da postoje skupine unutar
kojih se mozeS oZeniti/udati? Vidis, ja sam tome
stao na kraj. Takoder, otiSao sam i korak dalje,

nema toga da ti ogranice da ¢eS imati samo jedno
dijete. Pravi sam obiteljski junak!

b) Neki bi rekli da sam previSe liberalan jer dopuStam brak i mladima od Sesnaest
godina u odredenim uvjetima ili jer dopuStam umjetnu oplodnju. Ali ja sam pravi
fan vjencanja i beba!
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Dodatak I1.

Dodatak uz vjezbu ,,Zivotna utrka“

¢« Primjeri na temelju kojih se moze oblikovati sadrzaj kartica:

Kartica br. 1. Darko

Ti si Darko. Ima$ 15 godina i ZiviS$ u Osijeku. IdeS u srednju Skolu. Najmladi si od
petero brace i sestara. Mama ti je nezaposlena, a otac radi posao za koji prima placu
od 4.000 kuna. Zivite u velikoj obiteljskoj kué¢i i imate stan u Zadru koji
iznajmljujete cijelu godinu. U slobodno vrijeme trenira§ nogomet.

Kartica br. 2. Amal

Ti si Amal. ImaS 10 godina. DoSla si iz Sirije u Zagreb 2018. godine. Nemas
hrvatsko drzavljanstvo, vec¢ sirijsko. Imas mamu i tatu lijeCnike koji trenutacno ne
rade. Nemate vlastiti stan ili kucu. Ne ideS u Skolu. Roditelji imaju uStedevinu koju
su uzeli sa sobom, stoga imate dovoljno za osnovne potrebe uz pomo¢ RH.
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Kartica br. 3. Marko

Ti si Marko. Imas 30 godina. ZavrSio si Ekonomski fakultet u Zagrebu i zaposlen si
u firmi svog oca Pere. Zivi§ sa svojom suprugom u stanu koji su vam roditelji kupili
kao svadbeni poklon. Roditelji Zive u kudi, a imate i vikendicu u Lici. Ima$ ozbiljnih
problema sa zdravstvenim stanjem, medutim velika vedina zdravstvenih troSkova
pokrivena je tvojim zdravstvenim osiguranjem. U slobodno vrijeme ucis ruski.

Kartica br. 4. Nada

Ti si Nada. Zivi§ u tro$nom stanu, ima$ 62 godine. Bila si domacica tako da nisi
uplacivala mirovinsko osiguranje, nemas mirovine. Prije tri godine preminuo ti je
suprug te od tada primas obiteljsku mirovinu, no suprug je ostavio za sobom velike
dugove koje joS$ otplacujes. Sin i snaha ti pomaZu koliko mogu.

*kartice mogu biti sloZenije i opSirnije od prikazanih
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Primjeri koje voditelji aktivnosti mogu koristi za ceduljice:

1. Oni od vas ¢iji su roditelji imali dovoljno financijskih sredstava
da vam omoguce osnovne potrebe kao djetetu, neka se pomaknu 2

koraka unaprijed.
HI EER =EE

2. Oni od vas koji su vlasnici kuce ili stana, neka se pomaknu tri koraka unaprijed.

3. Oni od vas koji imaju tjelesne/zdravstvene nedostatke, neka se \]
pomaknu dva koraka unazad. ( & < W

(=

4. Oni od vas koji imaju u svom vlasniStvu apartman ili vikendicu na moru/selu,

neka se pomaknu jedan korak unaprijed.
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5. Oni od vas koji koji nemaju hrvatsko drzavljanstvo, neka se pomaknu Cetiri
koraka unazad.

6. Oni od vas koji nemaju zdravstveno i mirovinsko osiguranje, neka
se pomaknu tri koraka unazad.

7. Oni od vas koji ne idu ili kao djeca nisu iSli u osnovnu Skolu,
neka se pomaknu tri koraka unazad.

8. Oni od vas koji si mogu priustiti razli¢ite hobije ili aktivnosti, kao npr.

ples, sport, ucenje jezika ili neki drugi tecaj, neka se pomaknu jedan
korak unaprijed.

9. Oni od vas koji imaju financijskih problema (dugovi, ovrhe, primanje socijalne
pomoci), neka naprave tri koraka unazad.
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Vas Meritokrat

Udrugu Meritokrat osnovali su studenti Pravnog fakulteta 2018. godine, vodeni
idejom stvaranja pravednijeg drusStva koje pociva na nacelima meritokracije i sa
Zeljom da daju vlastiti doprinos obrazovanju i podizanju svijesti o druStvenim i
pravnim strukturama.

Ciljevi su udruge usmjerenost prema promjeni drusStvene svijesti i izgradnja druStva
na postulatima meritokracije, razvoj drusStva usmjerenog na buduénost i napredak,

jaCanje demokracije, priblizavanje pravnog sustava zainteresiranoj javnosti,
poticanje kreativnosti, inovativnosti i kriticCkog razmisljanja.

'. Nazovite nas, poSaljite SMS
z ' QViber ili poruku na mreZe WhatsApp ili Viber:

+395 99 7307507

“ PiSite nam: meritokrat @meritokrat.hr
* in Potrazite nas na naSim
drusStvenim mrezama...
} ...i na YouTubeu.

Ikone u posljednja dva reda su hiperlinkovi koji vode na internetske stranice koje predstavljaju.
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https://www.facebook.com/Meritokrat.hr/
https://www.instagram.com/meritokrat_hr/
https://meritokrat.hr/
https://www.linkedin.com/company/meritokrat
https://www.facebook.com/Meritokrat.hr/
https://www.youtube.com/channel/UCDOr-XuCHI96d-YZMcia2SQ

